Das Collegium Academicum Heidelberg — SuPrastadt
ein Wohnheim als Lebens- und Lernort fiir Suffizienz
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SuPraStadt
Collegium Academicum Heidelberg: Innenhof Neubau
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Das Collegium Academicum: Studierende und Azubis SuPrastadt
bauen ihr eigenes Wohnheim

Pfértnerhaus: .

CA-Bro (1. 0G) Ehrenamtliche Gruppe von
Selbstverwaltetes .

caté (EG) rund 30 jungen Menschen

2013 - 2013 wurde geplant

Gemeinschaftsraume
Orientierungsjahr + gebaUt
Erdgeschoss: e ahrradwerkstatt =

Seminarrdume ) s e 3 : %
> Arbeitsraum b i Auf der Konversionsflache

US Hospital entsteht ein
Wohnheim fiir insgesamt
220 Menschen.

1. Gebaude: Neubau mit
einem reinen
Holzskelettbau, Baubeginn
g _‘ 03/2020, Fertigstellung A

Exdgeschoss D NN 08/2022 T EBN

Mulifunktionsraum
Gemeinschaftskiiche

(T

Quelle: Projektgruppe Collegium Academicum

2. Gebaude: Altbau,
Sanierung bis 2023

® 6 Quelle: Dingeldey, M. et al. (2022): Gemeinschaftliche Strukturen in Wohnquartieren. Heidelberg, ifeu. Lars-Arvid Brischke @  09.10.2025
https://www.ifeu.de/fileadmin/uploads/Leitf%C3%A4den_und_Brosch%C3%BCren/220615 BroschuereSuprastadt_barrierefrei_screen_final.pdf



Bildungskonzept & Nachhaltigkeit

Tutor*innenprogramm * Integriertes Nachhaltigkeitskonzept

* Kreislaufe: Holzbau ohne metallische
Verbinder, Photovoltaik

Projektlernen

Semesterbegleitende
Veranstaltungen * Effizienz: Passivhaus / KfW40 Plus und

sparsame Gerate
Selbstverwaltung

* Genugsamkeit: Selbstbau, teilen,

Orientierungsjahr Gemeinschaftsaktivitdten (Praxispartner

’// in Forschungsprojekt mit ifeu)
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Partizipativer Planungsprozess

Quelle: Collegium Academicum



Flexibilitat und delbstbau

Vorgabe Vario-Wohnen Zimmer 14gm Teilweise Zimmer 14gm und 7gm Maximale Gemeinschaftsfléche, Zimmer 7gm
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* Gebaude ist an die Bedlirfnisse der = & e B L =
Bewohner anpassbar .. el | | s e
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* Veranderbare Grundrisse durch - '
fleXiblen HOIZbau ] ] ) ) ) ] . ] . Kernzit-nmer 7qr.n .+/- Flexible Zone 7qm. . . -:Gen:einschof:
" " [0  individual

* Mobelselbstbau in der Holz-
Werkstatt lautet das Zeitalter der
Koproduzierenden Stadt ein.

Vorgabe
Vario-Wohnen

* Praxisorientierte Bildung durch Eier 4
Selbstbau mit einer modernen
CNC-Frase

= +/- Flexible 7gm

.. Kernzimmer 7gm
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Open Source

Mabel-Selbstbau-ystem

Entwurf: Drexler Guinand Jauslin Architekten

DGJ
Architektur

~, explosion drawer
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Finanzierungsbausteine

_—

A

Direktkredite/Spenden
ca. 2,46 Mio. €

Fordermittel
2,93 Mio. €

Eigenleistung
Sponsoring
ca. 0,55 Mio. €



SuPraStadt

Erste Ideen flir Suffizienzpraktiken der Projektgruppe

e Flachensparendes und flexibles Wohnen: geringe und flexible private Wohnflache (7 oder 14 m2 pro Kopf)

e Gemeinschaftliche Nutzung

— von Wohn- und Nutzflachen (intern + extern)
— Haushaltsgerate und Werkstatt

e Erbringen von Eigenleistungen

— beim Riuckbau, Bau und Innenausbau
—  Weiterverwendung (z.B. Nutzung von gespendeten Mobeln) und Reparatur

e Sparsamer Umgang mit Energie und Wasser
e Nutzung der Freiflachen zur Eigenversorgung: Urban Gardening im Umfeld und auf der Dachterrasse

e Ressourcenleichte Mobilitat

— Im Alltag
— Auf Reisen

® 15 Lars-Arvid Brischke @ 09.10.2025



Entwicklung von Suffizienzpraktiken im Collegium Academicum SuPrastadt
in transdisziplindren Koproduktionen ifeu/CA 2019 - 2022

Flachensparendes Suffizienzkriterien- Optimierung flexible Entwicklung SuPraRechner Broschiire ,,Gemeinschaftliche
Wohnen Analyse CA Neubau Winde Bauen/Wohnen Strukturen in Wohnquartieren”

Workcamp | Workcamp I Workcamp Il
Eigenleistungen Mébel-Prototyping Frasworkshops, Aktionstage Sanierungsarbeiten, Weiterentwicklung der

mit Sanierungsarbeiten Mobelproduktion Werkstatt
Permakultur Seminar- Permakultur Entwicklung SuPraRechner Permakultur
arbeiten Workshop | Erndhrung Workshop Il
Suffiziente Mobilitat Seminararbeit Entwicklung SuPraRechner Lehrveranstaltung Suffizientes Reisen
Exp. Reisen Mobilitat »Experimentelles Reisen” Workshop
Bildungsmodule Impuls- HTW-Lehrauftrag Seminar Zeitwohlstand SuPraRechner Zeitwohlstand SuPraRechner
Ssuffizienz Workshop »Komfort durch Genligsamkeit? Workshop | Mobilitat, Ernahrung Workshop |l Bauen / Wohnen
2019 2020 2021 2022

® 16 Lars-Arvid Brischke @ 09.10.2025
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Wohnflache:

> 2.238m?
> 49%

(

Heidelberger Wohnprojekt , Hagebutze’
Unsanierte Bestandsgebaude

Gemeischafts-
terrasse

Butzenwohnzimmer

\| Fahrradkeller

Beheizte Gemeinschaftsflache:

ErschlieRung, e
sonstige Kellerflachen: > 293m
> 1.354m? > 6%

> 290%

: \Unbeheizte Gemeinschaftsfliche:
= .-/~ Erdgeschoss: > 715me

~ '. . i L 5
&: Café Rabatz & . 3 N s > 16%
= &= (Offentlicher : ; g

L " Veranstaltungsraum)

“ae”  Butzenburo

- .
. Keller:
. Wdscherdume 3x
% Werkstatt A R NRE T~
4* spieleraum fur GroRe M h Q \% 75% @I Erdgeschoss:
3 : Verschenkeraum i 0 2 B Gdstewohnung
3 “* Kunstraum
~ %, Teileraum

AT ‘ Getrankelager Café Rabatz °
y -_'¢,4» A
., % Musikraum T s g
& SN/ Sportraum LSRR Barrierefreier

.+ weitere Kellerflichen oy i, T
Solawi-Raum N ‘ :

Zugang (Rampe)
T i '
e \
(]
) Quelle: Dingeldey, M. et al. (2022): Gemeinschaftliche Strukturen in Wohnquartieren. Impulse fiir mehr Lebensqualitat, Klima- und Ressourcenschutz ) )
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Heidelberger Wohnprojekt , konvisionar”

Sanierte Bestandsgebaude

gemeinschaftliche
Erdgeschoss: Htuthner
Umsonstladen

Gdstezimmer + Bad

Fahrradkeller

Werkstatt
Waschraum

Fairteiler

Seite 19

https://www.ifeu.de/fileadmin/uploads/Leitf%C3%A4den_und_Brosch%C3%BCren/220615_BroschuereSuprastadt_barrierefrei_screen_final.pdf

*. Fahrrad- N

Keller:
Fahrrader
Tischkicker
Billiardkeller
Lautsein-Raum

Erdgeschoss:
Gemeinschafts-WC

Keller: - Gemeinschaftsraum

Foodcoo
p nicht kommerziell)

Workarstatt % Kindertoberaum
Biiro

Lager

Quelle: Dingeldey, M. et al. (2022): Gemeinschaftliche Strukturen in Wohnquartieren. Impulse fiir mehr Lebensqualitat, Klima- und Ressourcenschutz

(auch fiir auRenstehende, >

Beheizte Gemeinschaftsflache:
> 168 m?
> 4%

Wohnflache:

Unbeheizte Gemeinschaftsflache:
> 2.668m? —

> 920m?

> 58% > 20%

Erschliefung, sonstige Kellerflichen:
> 844m?
> 18%

°
Dr. Lars-Arvid Brischke ]'Feu




Wohnflache:

» 1920m?
» 42%

Heidelberger Wohnprojekt ,Horizonte“
Neubau Wohnhaus + Gewerbe

Beheizte Gemeinschaftsflache:

» 101m?
2%
~—__Unbeheizte Gemeinschaftsflache:
» 1B7m?
> §%

., Gewerbe:

. » GBom?
Gemeinschafts- > 12%
ErschlieBung, sonstige Keller-
te rrasse flachen inkl. Fahrradkeller: /
— » 1B42m?
4 > 40%

Fahrrdader
¥ Kreativzimmer ™=
o Werkstatt
Waschraum 2x .

. . Toberaum
Kita (gewerbliche ™ Sharing-Raum

Nutzung)

(]
. Quelle: Dingeldey, M. et al. (2022): Gemeinschaftliche Strukturen in Wohnquartieren. Impulse fiir mehr Lebensqualitat, Klima- und Ressourcenschutz ) )
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Wohnflache:

» L.270m?
» 73%

Heidelberger Wohnprojekt WoGe - Neubau

Beheizte Gemeinschaftsflache:
» 25032
» 3,5%

Brunnen im Garten/Innenhof
Garten mit Spielplatz

Unbeheizte Gemeinschaftsflache:

| - » 200mM?
Dachterrasse — Keller: \ > 35%

Werkstatt 2x

5 Ladesdulen - - i Waschraum 2x 20, « . <8 \ S;E:;:(:;EE:
fir E-Autos o Lz ‘ Trockenraum 2x § = > 1%
' Kinderraum
Tischtennis- \
ol N . Erschliefung, sonstige Kellerflachen:
raum N DR\ = it » 1.373m?
Fahrradraum W= > 3%

Gemeinschafts- Pflanzenkeller
raum mit Kiiche

\‘\ A .)l!

--.f‘ Wohnung fiir

Fahrradkeller und Tiefgarage
Fahrradhaus im Garten

Seite 21 Quelle: Dingeldey, M. et al. (2022): Gemeinschaftliche Strukturen in Wohnquartieren. Impulse fiir mehr Lebensqualitat, Klima- und Ressourcenschutz
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Heidelberger Wohnprojekt Collegium Acadmicum
Selbstverwaltetes Wohnheim fur junge Menschen (Studierende, Azubis...)

Pfortnerhaus: f“‘;’;”sf;ffg
CA-Biiro (1. 0G) > Ba%

Selbstverwaltetes

Altbau -

Beheizte Gemeinschaftsflache:
» G3EIM7

Lagerraume (Keller) Gemeinschaftsraume ' e
Orientierungsjahr -

Wohnfliche:
» 1.691m?
> 54%

Erdgeschoss:
Seminarrdume
Arbeitsraum

Beheizte Gemeinschaftsfliche:

> 184m? Ericzlyzt]eﬁung Technikfldchen, Konstruktionsgrundflache:
> 6% ¥
» 21%

Unbeheizte Gemeinschaftsfliche:
> 407 m?
> 13%

Neubau

Erschliefung, sonstige Kellerflichen:
> 852 m?
> 27%

Erdgeschoss:

Aula
Mulifunktionsraum
Gemeinschaftskiiche

@
. Quelle: Dingeldey, M. et al. (2022): Gemeinschaftliche Strukturen in Wohnquartieren. Impulse fiir mehr Lebensqualitat, Klima- und Ressourcenschutz ) )
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Heidelberger Wohnprojekte im Vergleich

Flichen pro Kopf je Wohnprojekt

Benchmarks Pro-Kopf-Flachenbedarfe fir das Bedurfnisfeld ,Wohnen*

60 L R L LR R L LT R T T O P TP T T T P T T T T T R R T L P T T T T P T TTLIT L LA T
Pro-Kopf-Wohnflache Pro-Kopf-Bruttogrundflache Einteilung
(PKWF) (PKBGF)
507 > 60 m2 > 95 m2 Nicht nachhaltig
45 — 60 m2 70 — 95 m2 Nicht suffizient
40 -
35-45m2 55-70 m2 Teilw. suffizient
30 =i ..
10 - 35 m2 15 - 55 m2 Suffizient
7
/ 0-10m2 0-15m2 Minimalistisch
PYo) me— /
é Quelle: (Zimmermann 2018)
: 7

Grundstiicksfliche pro Kopf Wohnflache pro Kopf Wohnfliche inkl. beheizte
Gemeinschaftsflichen pro Kopf

Horizonte [l WoGe Raumkante [ Konvisiondr = Hagebutze

B ca-Neubau % ca-Altbau Heidelberg-Siidstadt und Rohrbach

. Quelle: Dingeldey, M. et al. (2022): Gemeinschaftliche Strukturen in Wohnquartieren. Impulse fiir mehr Lebensqualitat, Klima- und Ressourcenschutz ) )
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Heidelberger Wohnprojekte im Vergleich

Kaltmieten inkl. Gemeinschaftsraumen

€/m?

Mehrgenerationen-Projekt Studierenden- und Auszubildenden
Wohnheim

Horizonte (Neubau KfWss) Raumkante (Neubau KfW4o+) [ Konvisionir (Altbau KfWss)

Hagebutze (nicht energetisch saniert) Il cA-Neubau (KfW40+) 7 ca-Altbau (KfWss)
Heidelberg-Siid und Rohrbach

> Grundlage fiir dle Flichenberechnung ist die Wohnflache und die behelzten Gemeinschaftsraume. Keller, Dachboden,
Aufenraumflachen etc. sind hler nicht In der Flichenberechnung, werden aber iiber dle Kaltmleten finanzlert

> WoGe wird hier nicht dargestellt, da es sich um Eigentumswohnungen und keine Mietwohnungen handelt

> Dle Kaltmleten bel der Raumkante und beim CA-Althau sind noch nicht endgiiltig festgelegt

. Quelle: Dingeldey, M. et al. (2022): Gemeinschaftliche Strukturen in Wohnquartieren. Impulse fiir mehr Lebensqualitat, Klima- und Ressourcenschutz ) )
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Heidelberger Wohnprojekt Collegium Acadmicum
Selbstverwaltetes Wohnheim fur junge Menschen (Studierende, Azubis...)

Pfortnerhaus: f“‘;’;”sf;ffg
CA-Biiro (1. 0G) > Ba%

Selbstverwaltetes

Altbau -

Beheizte Gemeinschaftsflache:
» G3EIM7

Lagerraume (Keller) Gemeinschaftsraume ' e
Orientierungsjahr -

Wohnfliche:
» 1.691m?
> 54%

Erdgeschoss:
Seminarrdume
Arbeitsraum

Beheizte Gemeinschaftsfliche:

> 184m? Ericzlyzt]eﬁung Technikfldchen, Konstruktionsgrundflache:
> 6% ¥
» 21%

Unbeheizte Gemeinschaftsfliche:
> 407 m?
> 13%

Neubau

Erschliefung, sonstige Kellerflichen:
> 852 m?
> 27%

Erdgeschoss:

Aula
Mulifunktionsraum
Gemeinschaftskiiche

@
. Quelle: Dingeldey, M. et al. (2022): Gemeinschaftliche Strukturen in Wohnquartieren. Impulse fiir mehr Lebensqualitat, Klima- und Ressourcenschutz ) )
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Fragestellung — Evaluation des studentischen Wohnens im CA

Gemeinschaftliches Wohnen im CA im Vergleich zu anderen Wohnheimen

Gemeinschaftliches Wohnen als Suffizienzpraktik

Unter welchen Umstanden wird gemeinschaftliches Wohnen als sinngebende und
wertvolle Erfahrung wahrgenommen?

Welche besonderen Erfahrungen machen Bewohner:innen im CA im Vergleich zu
anderen Wohnheimen?

Gibt es Veranderungsprozesse uber die Zeit?



Kontrollgruppe: Studierendenwohnheim am Holbeinring

Zimmergrolie 7-14gm 10-35gm

Mietpreis 375€ 218-360€

GroRe 176 (+ 80) 612 + 21

lere Hospitalgelande Hospitalgelande
. 2019-2022 1950

Baujahr

Fotos: (li.) © Thilo Ross, (re.) © Studierendenwerk Heidelberg




Erfahrungen gemeinschaftlichen Wohnens (T1)
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Geteilte Gegenstande im Alltag (T1)

100%

90%
B CA mHBR
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

Kiche Elektronik & Freizeit Mobilitat Lebensmittel Accounts Kleidung
Entertainment

°
Quelle: T. Hippauff / FH Dortmund 2025 'I'FEU
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Foto: © KITE Design Research




Foto: © KITE Design Research
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Die Toolbox

SuPraStadt

Toolbox zur Diffusion von Suffizienzpraktiken

Navigator
Optionscheck

Methoden

Kommunikation,
Interaktion,
Partizipation

Diffusions-

formate

Diffusions-
mechanismen

Multiplikator:innen

Legitimation

Wissenstransfer

Adressat:innen

Soziales Lernen

Befdhigung

Mobilitat

Erndhrung

Diffusionsmechanismen
° Messbare Wirkfaktoren der Diffusionsformate

° Wirken auf Multiplikator:innen oder Adressat:innen des Diffusionsformates

Legitimation
° Offenheit flr das Prinzip der Suffizienz
° Ubereinstimmung mit den Zielen und Werten der Akteure & Organisationen

° Aktives Eintreten fiir die Verbreitung von Suffizienzpraktiken

Wissenstransfer

° Vermittlung von System-, Ziel- und Transformationswissen

° Systemwissen: Wissen Uber Suffizienz in Abgrenzung zu Effizienz- und
Konsistenzstrategien fiir nachhaltiges Handeln

° Zielwissen: Wissen Uiber Grenzen von Ressourcen wie Emissionen,
Flachenverbrauch und Biodiversitat

° Transformationswissen: Wissen liber Anwendung von Suffizienzpraktiken im
lokalen Kontext

Soziales Lernen
° Lernerfahrungen durch gemeinsames Handeln im Zusammenhang mit der

EinGbung, Ausfiihrung oder Ermoglichung von Suffizienzpraktiken

Befidhigung
° Erwerb von Kompetenzen in Bezug auf Suffizienzpraktiken

® 40  Quelle: SuPraStadt, https://www.ifeu.de/projekt/suprastadt
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https://www.ifeu.de/projekt/suprastadt

SuPraStadt
Die Diffusionsformate als ,,Anleitungen zum Selbermachen”

Toolbox zur Diffusion von Suffizienzpraktiken

ANLEITUNG
ANLEITUNG ' _
ZUM SELBERMACHEN: ANLEITUNG ﬁ:‘g.%ﬁ.'gﬁ? MACESEN Mobilitat
KLIMANACHBARSCHAFT ZUM SELBERMACHEN: o i
ZUKUNFTSGERECHTE o
REISEPLANUNG

Ore . 2u' BIderLig
wraclicen 4.° der Quert ersebene

E ANLEITUNG
ZUM SELBERMACHEN:
GEMEINSAM GARTNERN
ANLEITUNG
ZUM SELBERMACHEN: IM QUARTIER
SUFFIZIENZPOLITIK IN Cn Sernealtrgsfomat o fockeang
STADTQUARTIEREN o

Ein Vererstallungs i sur Kre s «
Uscizirg st fhzierzpolit seaer Kabriatracn

Erndhrung

e 41 Quelle: SuPraStadt, https://www.ifeu.de/projekt/suprastadt Lars-Arvid Brischke @ 09.10.2025



https://www.ifeu.de/projekt/suprastadt
https://www.ifeu.de/projekt/suprastadt
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SuPraStadt

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Kontakt:
Dr. Lars-Arvid Brischke E-Mail: lars.brischke@ifeu.de

www.ifeu.de
www.ifeu.de/projekt/suprastadt/
www.collegiumacademicum.de
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