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degrowthWas ist ?

1. Was ist Wachstum? 

2. Welche Nachteile hat Wachstum?

3. Wie könnte die Schnecke aussehen?
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Was ist Wachstum?
BIP als Messgrundlage

=Wirtschaft ist messbar und kann wachsen oder schrumpfen

Paradigma:
• BiP sagt aus wie geht es den Menschen in einem Land 

geht
• Das wirtschaftliche Wohlbefinden eines Landes kann in 

dieser Zahl angegeben werden
• Alle Probleme werden durch wirtschaftliches 

Wachstum gelöst
• Das Wachstum ist unendlich fortsetzbar
• Wachstum ist Voraussetzung für alles
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• Hegemonial
• Befriedigung menschlicher Bedürfnisse 

wurde nicht mehr zum Ziel sondern zum 
Mittel um Steigerung zu erreichen

• Wachstumszwänge des einzelnen auf 
Ebene der Nation gehoben

• Wachstum als Leitprinzip des Denkens und 
Handelns
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Was ist Wachstum?
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Unsere Gedanken, Gefühle und unser Geschmack werden durch Industrie 
manipuliert, der die Massenmedien beherrscht.
Der wirtschaftliche Fortschritt bleibt auf die reichen Nationen beschränkt. Erich 
Fromm

Glück und größtmögliches Vergnügen resultieren nicht aus der 
uneingeschränkten Befriedigung aller Wünsche . Erich Fromm

Der Traum unabhängige Menschen über unser leben zu sein 
endetet mit der Erkenntnis das wir alles Räder einer 
bürokratischen Maschine geworden sind. Erich Fromm

Haben und Sein
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Wachstumskritik

Ökologische Kritik
Intertemporale 
Ungerechtikeit

Bewertungs- und 
Anerkennungsunge-

rechgikeit

Falsches Mas an 
Wohlergehen

Entfremdung der 
Gesellschaft

Ausbeutung, 
Verteilungsgerechtig

keit 

Industrialismuskritik 
unkontrolierbare 
Technologien (AI)

Feministische Kritik, 
Abwertung von 

typischen 
Frauentätigkeiten

Post und dekoloniale 
Kritik
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Wie könnte eine Schnecke 
aussehen?



Drei Grundformen nach 
Erik Olin Wright

Nischenstrategien: nowtopia 
• urben gardening, Tauschläden, repair cafes,..
• Klima camps, degrowth Konferenzen
• Unverpacktläden, Minimalismus, cero waste,…
• …

Nichtreformistische Reformen:
• Erkämpfung politischer Gesetze, Institutionen, Regelungen
• Schaffung von Strukturen die dem Markt entgegenwirken
• Rotes Wien, Solidarische Landwirtschaft, Ökodörfer, solidarische 

Wohnformen…

Strategien des Bruchs: 
Frontalangriff: Systemfrage stellen
• Kompletter Ausstieg aus allen Strukturen



• Solidarische Ökonomie, kollektive Selbstbestimmung

• Soziale Sicherheit: Umverteilung, Besteuerung

• Technologische Entwicklung steuern

• Neubewertung und Umverteilung von Arbeit

• Wohlstand in Form von Zeit weniger von Geld begreifen

• Demokratisierung des gesellschaftlichen Stoffwechsels

• Internationale Solidarität: globale Ungleichheit ausgleichen 

(FRIEDEN)

• Kreislaufwirtschaft statt linearer Wirtschaft

Politische Optionen und 
gesellschaftliche Optionen
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Wie können Begrenzungen 
wahrgenommen werden?

• Planetare Grenzen
• Soziale Ungerechtigkeit (2€ pro Tag)
• der Prozess selbst muss gerecht sein
• Umdenken der gesellschaftlichen Werte

• Respekt und Wertschätzung
• Demokratiearbeit
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Danke
Fragen
Diskussion

?
Je weniger du bist, je weniger du dein Leben 
äußerst, um so mehr hast du, um so größer ist dein 
entäußertes Leben. Karl Marx
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Was wünschen Sie sich eigentlich??
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Vielen Dank!

Nächstes Bündnistreffen 06.10.2026 mit
Prof. Felix Eckart
Leiter der Forschungsstelle Nachhaltigkeit und 
Klimapolitik in Leipzig und Berlin
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